
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜春トレ キャンペーン＞ 
【期間】 

3 月 1 日(木)～3 月 31 日(土) 
 

パーソナルトレーニング 
(60 分)10 回  通常￥45,000 が 

なんと￥40,000 ! 
 
 

※別途、入会金￥3,000 が必要です。 

※回数券の有効期限は、半年となります。 

※ご利用の方は事前にお電話でご予約をお取り下さい 

ひろゴンスポーツメディカルジム 
大阪市西成区天下茶屋 3-26-16 オルソビル 2F 

☎ 06-6690-7038 
「ひろゴン SMG」 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日祝
AM  9:00～13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／
PM 18:00～21:30 ○ ○ ／ ○ ○ ／ ／

＜営業時間＞ 

 ＳＭＧ 

ホームページ QR コード 

運動始めるなら今がチャンス！ 

春 ト レ 

南海電鉄・大阪市営地下鉄 

「天下茶屋」駅 徒歩 2 分 ! 

プロ野球選手や J リーガーなどを指導するトレーナーが 

あなたを指導します！ 

木下 トレーナー 
<資格> 
・日本体育協会公認アスレティックトレーナー 
・NSCA-CPT 
 
<指導歴> 15 年 
・パナソニック硬式野球部 
・近畿大学アメリカンフットボール部 
・ハンドボール女子 U-18 日本代表 
・近畿大学附属高等学校 男子バスケットボール部 

など 

SNS 限定 

ダイエット ボデイメイク 


