
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜開催日時＞ 
2018 年 3月 12日(月) 10 時 30 分～11時 30分 
 
＜場所＞ 
TM ビル 5階セミナールーム  
＜定員＞ 
20 名  
＜参加料＞ 
￥1,000 
 
＜講師＞ 

井上 かおり 先生 

野菜ソムリエとして活躍中！子どもから大人まで幅広い

層に分かりやすく野菜の知識を伝えていらっしゃいます。 
 
＜申し込み方法＞ 
ひろゴンスポーツメディカルジム 
☎06-6690-7038 

 
 

やさい教室 
Vol.2 

ひろゴンスポーツメディカルジム 

日本野菜ソムリエ協会認定 

野菜ソムリエ Pro 

井上 かおり 

 

調理法、保存方法など 

日頃の素朴な疑問にも 

お答えします！！ 

今回のテーマ 

「春のやさいについて知ろう！」 


